
 

 

 بسمه تعالی   

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش 

 (EDC)پزشکیعلوم  و توسعه آموزش    مرکز مطالعات 

 (lesson Plan)روزانه    طرح درس 

 

 دقیقه   45-30مدت زمان کلاس:  کنترل عفونت                                                           عنوان جلسه:   2و   1شماره جلسه:  

 هدف کلی:  
 از آن   یر یشگیپ  یانتقال عفونت و روش ها  سمیدانشجو با مکان  ییآشنا

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد: 

 اصطلاحات مرتبط با کنترل عفونت را بداند.  .1

 زنجیره عفونت و مکانیسم های بدن علیه عفونت را شرح دهد.  .2

 مددجویان مستعد عفونت را شناسایی نماید. .3

 ضدعفونی را توضیح دهد. شیوه صحیح   .4

 اصول احتیاط استاندارد را توضیح دهد.  .5

 شیوه شستشوی دست به روش صحیح را بداند.  .6

 اصول پوشیدن ماسک، گان و دستکش جراحی را توضیح دهد.  .7

 یادگیری:   –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 د یبر سامانه نو یدرس ی محتوا یبا بارگذار  نیکلاس آفلا .1

 یو گروه مجاز دیو پاسخ در بستر سامانه نو پرسش .2

)پوشیدن دستکش به روش بسته و باز/ پوشیدن و خارج کردن وسایل   در بازه مشخص شده یحضور ی عمل یها کلاس .3

حفاظت فردی/ شستشو، هندراب و اسکراب دست/ آشنایی با خصوصیات ست های استریل و باز کردن ست و اصول استفاده 

 ستریل/ آشنایی با ست های جراحی(از آن/ پوشیدن گان ا

 وسایل کمک آموزشی: 

 فیلم آموزشی .1

 پاورپوینت  .2

 و به صورت عملیاتاق پراتیک   .3
 

 

 45-30مدت زمان کلاس:  زخم                                                             ام ی الت عنوان جلسه:   4و   3شماره جلسه:  

 هدف کلی:  

 دانشجو با انواع زخم آشنا و اصول پانسمان و بانداژ را بداند 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد: 

 پرستاری   : رشته  نفر   27 : تعداد دانشجو  عملی   -واحد نظری  1 : تعداد واحد اصول مهارت های پرستاری   : نام درس 

 ندارد   : پیش نیاز  سرکار خانم یگانه   : مدرس  1401-1400اول   :نمیسال  کارشناسی  : مقطع تحصیلی 



 

 

 . ترمیم زخم را بدانداصطلاحات کلیدی در مورد زخم ها و   .1

 . عوامل موثر بر زخم فشاری و مراحل آن را بداند .2

 . بهبودی زخم و عوامل موثر بر آن را بداند .3

 .تمامیت پوست را ارزیابی کند .4

 را بداند.   تشخیص های پرستاری در بیماران با اختلالات پوستی .5

 . اصول نوین در پانسمان و بانداژ زخم ها را بداند .6

 . گرما درمانی در مراقبت از پوست را بدانداصول سرما و   .7

 یادگیری:   –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 د یبر سامانه نو یدرس ی محتوا یبا بارگذار  نیکلاس آفلا .1

 یو گروه مجاز دیو پاسخ در بستر سامانه نو پرسش .2

) شیوه ضدعفونی کردن زخم ها، پانسمان استریل خشک، پانسمان نوین،   در بازه مشخص شده یحضور ی عمل یها کلاس .3

 مراقبت از زخم ها، سرما و گرما درمانی( 

 وسایل کمک آموزشی: 

 فیلم آموزشی .1

 پاورپوینت  .2

 اتاق پراتیک و به صورت عملی .3

 

 45-30مدت زمان کلاس:                     ی با مشکلات گوارش   ماران ی مراقبت از ب  وه ی و ش   ه ی مفهوم تغذ عنوان جلسه:   6و   5شماره جلسه:  

 هدف کلی:  
                   یبا مشکلات گوارش  مارانیمراقبت از ب  وهیو ش  هیبا مفهوم تغذ  ییآشنا

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد: 

 .را بداند  ییغذا  یمصرف گروه ها   تیاهم. 1

 .دهد  حیسن را توض  شیبا افزا  ییغذا  یها   ازیاختلافات ن .2

 .دینما  یی در معرض خطر را شناسا  مارانیداده وب  حیرا توض  یا  هیمشکلات تغذ .3

 .دهد  حیرا نام برده و اصول آن را توض  یدهان  ریغ  هیتغذ  یانواع روش ها  .4

 .دهد  حیرا توض  یمعدها  -ینیب  یگذاشتن لوله    حیصح  وهیش. 5

 .دهد  حیرا توض  ای  معده  –  ینیب  یبا لوله    مارانیدر ب هیتغذ  حیصح  وهیش. 6

 .دهد  حیگاواژ و لاواژ را توض. 7

 .را بداند  یدیور  هیدر تغذ  هیاصول اول. 8

 .را شرح دهد  یدرمان  هیاصول تغذ .9

 دهد.  حیرا توض   PEGمانند    یها  ریاز مس  حیصح  هیتغذ .10

 یادگیری:   –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 د یبر سامانه نو یدرس ی محتوا یبا بارگذار  نیکلاس آفلا .1

 یو گروه مجاز دیو پاسخ در بستر سامانه نو پرسش .2

 گاواژ و لاواژ( )گذاشتن لوله تغذیه بینی، انجام تغذیه کاملا وریدی،  در بازه مشخص شده یحضور ی عمل یها کلاس .3

 وسایل کمک آموزشی: 



 

 

 یآموزش  لمیف .1

 نت یپاورپو .2

 یو به صورت عمل  کیپرات  اتاق .3

 

 دقیقه   45-30مدت زمان کلاس:                                                                          ی دفع روده ا عنوان جلسه:   7شماره جلسه:  

 هدف کلی:  
 یبا مشکلات دفع  مارانیدر ب   یپرستار  یبا مراقبت ها  ییآشنا

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد: 

 .مختلف دستگاه گوارش را نام ببرد  یقسمت ها  یعیعملکرد طب  .1

 .دفع را شرح دهد  یالگو  .2

 .در دفع را بداند  مارانیب  عیمشکلات شا  .3

 .دفع را بداند  یپرستار  یها  صیتشخ  .4

 .را شرح دهد  یبا اختلالات دفع  مارانیاز ب  یپرستار   یمراقبت ها   .5

 .آن را بداند  حیانواع انما و اصول انجام صح  .6

 دهد.   حیها را توض  یمراقبت از استوم  .7

 یادگیری:   –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 د یبر سامانه نو یدرس ی محتوا یبا بارگذار  نیکلاس آفلا .1

 یو گروه مجاز دیو پاسخ در بستر سامانه نو پرسش .2

 ( و مراقبت از استومی ها ) انما، وصل کردن بگ کلستومی در بازه مشخص شده یحضور ی عمل یها کلاس .3

 وسایل کمک آموزشی: 

 یآموزش  لمیف .1

 نت یپاورپو .2

 یو به صورت عمل  کیپرات  اتاق .3

 

 وظایف و تکالیف دانشجویان: 

   محوله پس از مطالعه جلسات مربوطه   ف ی تکال   ق ی انجام به موقع و دق  ✓

 ترم  ان یترم و پا   ان ی شرکت در آزمون م  ✓

 ساعت(   17ی )عمل   یشرکت در کلاس ها  ✓

 پس از کلاس تئوری   OSCEی به شیوه عمل   ی شرکت در آزمون ها  ✓

 

 (:  )آغازین، تکوینی، پایانی  ارزشیابی 

 درصد نمره 15:                     دانشجو در بازه درخواستی انجام تکالیف محوله به   ✓

 درصد نمره   25آزمون میان ترم:                                                               ✓

 درصد نمره   25آزمون پایان ترم :                                                              ✓

 درصد نمره   35                                                                آزمون عملی:  ✓
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